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ПЛАН
по профилактике курения, алкоголизма, наркомании и ВИЧ-инфекции
среди несовершеннолетних, родителей воспитанников и сотрудников 
на 2015-2017 годы 
Цель: Формирование у педагогов, родителей и детей дошкольного возраста представления о вреде курения, употребления алкоголя и наркотиков, потребности в здоровом образе жизни, снижающих риск возникновения зависимых форм поведения. Гармонизация личности ребенка на основе развития его эмоционально-волевой сферы. Формирование и укрепление положительных установок у детей дошкольного возраста, развитие навыков безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском приобщения к ПАВ.
Задачи:
1. Повышение уровня педагогической культуры родителей.
2. Овладение необходимыми практическими навыками и умениями воспитания и обучения детей.
3. Психологическое просвещение детей, включающее просвещение и обучение навыкам конструктивного общения со сверстниками и взрослыми, делая акцент на формировании отрицательного отношения к вредным привычкам.
4. Выявление семей группы риска.
	№ 
п/п

	Направления работы
	Срок
	Ответственный

	I.
	Диагностика, анкетирование
	 
	 

	1.1
	Опросник для родителей «Мера заботы». 
Цель: выявить представление родителей о воспитании детей и его роли.
	По результатам наблюдений

	Старший воспитатель

	1.2
	Диагностические методики для педагогических работников: «Оценка психологического климата в педагогическом коллективе» методика Е.И. Рогова, «Оценка делового, творческого и нравственного климата в коллективе».
	октябрь
	Старший воспитатель

	1.3
	Анкетирование педагогов и родителей по вопросам ВИЧ-профилактики
	сентябрь
	Воспитатели

	II.
	Профилактика
	 
	 

	 
	Наглядная информация
	 
	 

	2.1
	Буклет для родителей по профилактике ВИЧ инфекции
	ноябрь
	Старший воспитатель

	2.2
	Психологические зарядки для педагогов, помогающие овладеть приемами релаксации и концентрации, способствующие повышению энергетического потенциала воспитателей.  
	ноябрь
	Старший воспитатель

	2.3
	Буклет «От курения»
	Сентябрь
	 
медицинская
сестра
 

	2.4
	Профилактика курения и алкоголизма. Буклет. 
	Ноябрь
	

	2.5
	Плакат «Влияние курения на организм человека «Если вы курите»
	Январь
	

	2.6
	Плакат «Думай о будущем.»
	март
	

	III.
	Работа с коллективом
	 
	 

	

	3.1
	Консультация «Знать, чтобы жить!»
	сентябрь
	Старший воспитатель

	3.2
	Распространение информационно-просветительских материалов по профилактике ВИЧ-инфекции
	сентябрь-октябрь
	медицинская
сестра


	3.3
	Акция «Знать, помнить, жить!» (Всемирный День борьбы со СПИДом)
	1 декабря
	Старший воспитатель

	3.4
	Проведение Дня Памяти жертвам СПИДа
	12 мая
	Старший воспитатель

	3.5
	Конкурс среди работников «Мое здоровье в моих руках»
	октябрь
	Старший воспитатель

	IV.
	Работа с родителями
	
	

	4.1
	Практическое занятие с родителями по сохранению и укреплению здоровья детей, формированию здорового образа жизни «Мое здоровье в моих руках»
	февраль
	инструктор по физической культуре

	4.2
	Информационно-теоретическое содержание в родительском «Уголке здоровья»: «Формирование здорового образа жизни у дошкольников».
	Сентябрь
 
	воспитатели

	4.3
	Консультация на родительское собрание «Профилактика  курения, алкоголизма и наркомании. Профилактика ВИЧ-инфекции. Здоровьесбережение».
	сентябрь-октябрь
	медицинские работники


	4.4
	Распространение информационно-просветительских материалов по профилактике ВИЧ-инфекции
	в течение года
	воспитатели



